
උත්තරීතර හුදෙකලාව… 
 
ඔබ කවො දහෝ දිනක මිනිසුන්දෙන් ඈත්ව ඉතා නිහඬ නිස්කලංක සුන්ෙර වන පියසක හුදෙකලාදේ අසිරිය විඳලා 

තියනව ෙ? නිරාමිස සිතුවිලි හදේ ජනිත වන එවන් දසොඳුරු හුදෙකලාවක නිරාමිස සැපයක් ස්පර්ශ කළ බවට 

සිහිදනකින් දහෝ මතක නැතිව ඇති. නමුත් මිනිස් ක රියාකාරකවලවලින් පිරුු, දතොරදතෝංචියක් නැතිව මනස උමතු 
වන තරමට උස්ව ඇදසන මිනිස් හා යන්ත ර හිනන් දෙසවන් පිරී යන සමාජයක ීවවිත දෙවන ඔබට එවන් ශාන්ත බවින් 

පිරුු නිහඬත්වයක උපදින නිරාමිස සැපයක් පිළිබඳ සිතීදමන් පවා සිත්හි අමුතු ප රීතියක් හටෙන්නවා දන් ෙ? 
මිනිසුන් අතදර් ඇතැවල මිනිසුන් දරේෂ්්ඨම මිනිසුන් බවට පරිවර්තනය යේදන නිහැිනයාව තුළ . . මු ල දලෝකයට ම යහපත 
උො කරන උතුවල සංකල්පනාවන් මිනිසුන් තුළ බිහි යේදන නිහඬ හුදෙකලාව තුළ . . 

 
ඇත්දතන් ම එවන් නිසල හුදෙකලාදේ ීවවත්ව උත්තම සැපය අත්විඳි උතුවල පුරුෂ්ඨයන්දේ යුෙයක් පැවතුණා. ඒ 
බුේධාදි රහතුන්දේ යුෙය . . ඒ උත්තම පුරුෂ්ඨයන් නිහඬත්වදයන් අලංකාර යේ ඒ දසොඳුරු හුදෙකලාව තුළ හිඳිමින් 
මිනිදසකුට ආධයාත්මිකව ලැබිය හැකි උත්තම යලය ලබා ෙත්තා. මිනිසුන්දෙන් දවන්  හ හුදෙකලාදේ දිවි දෙයේ ඒ 

උතුමන්ට ඔවුන් ඇලූවල කළ නිහඬත්වය  හරාගී සිතුවිල්ලටත්, නිදකදලස් හැගීවලවලටත් රිසිදසේ වැදෙන දතෝතැන්නක් 

වුණා. ඒ පිනැතියන්දේ දලෝකදයන් අෙ දලෝකය දබොදහෝ දසේ දවනස්. නිරන්තර ව දකදලසුන්දෙන් පීො විඳින, 

ගුණ ධර්මයන්දෙන් දුර්වල, මහ පුණය බලයක් දනොමැති වත්මන් දලෝකයා එවන් ආධයාත්මික සුවයක් පිස ස එකලා 
වුවදහොත් ඔවුන්ට දබොදහෝ පීො විඳිනට සිදු දවනවා දනො අනුමාන. . ෙැඹුරු හුදෙකලාව සාමානය මිනිදසකුට ෙරාෙත 
දනො හැකි. . ඔවුන් බිය තැති ෙැනීවලවලට පත්දවනවා. වික්ෂිප්ත භාවයට දහෝ උමතු භාවයට දහෝ දකදලසුන්දේ දහෝ 
අමනුෂ්ඨය. න්දේ ෙ රහණයට දහෝ ලක්දවන්නත් පු ලවන්. 

 

දකදසේ දවතත් සසර දුකින් නිෙහස්  හමට කැමති ආර්ය ශ රාවකයා තමන් ීවවත් වන පරිසරය තුළ ම යවල හුදෙකලාවක්, 

යවල විදේකයක් ඇතිකර ෙත යුතු . . ඔබ ීවවත් වන්දන් අතිශය සංකීර්ණ, ද ෝෂ්ඨාකාරී නෙරයක දවන්න පු ලවන්. 
නැත්නවල කාර්යබහුල දුවලරිය ස්ථානයක දහෝ බස්රථ නැවතුවලපළක් අසල දහෝ දවන්න පු ලවන්. නමුත් හුදෙකලාදවන් 

ලැදබන ආධයාත්මික සැපයට කැමති දකදනක් නවල ඔබ, සිටින තැන සිහිල් සුළං රැල්දලන් නැහැවුණ විසිතුරු 
අතුපතර පැතිරුණ නුෙ රුක් දසවණක් බවට පත් කර ෙත හැකි. . 

 
නිහඬ බව අපට ආධයාත්මික සුවයක් උොකර ෙැනීමට දබදහවින් උපකාර කරන ගුණාංෙයක්. උතුවල මිනිස් ගුණ 

ෙහවලවල පිහිටා සමථ විෙර්ශනා භාවනාවන්දෙන් යවල සැපයක්, යවල අර්ථයක් සලසා ෙැනීම කැමති ආර්ය ශ රාවකයා හට 
වචන අඩුදවන් කථා කිරීම ඒ සඳහා දබොදහෝ දසේ උපකාර දවනවා. දෙො ලවකු දසේ හිඳීම මින් අෙහස් දවන්දන් නැහැ. 

නමුත් බුදුරජාණන් වහන්දසේදේ ශ රාවකයකු හැටියට වැෙෙත්, අොළ, අවශය දෙයක් පමණක් කථා කිරීම කළ යුතු . . 

අනවශය දෙයක්, පමණ දනො ෙැන කථා කිරීමට යාදමන් දබොරු කීම, දක්ලාවල කීම, පරුෂ්ඨ වචන කීම, හිස් වචන කීම, 
මරස න් මතු දුෙතිොමී  හම යන දුර්විපාකයන් සිදුවන බව බුදුරජාණන් වහන්දසේ වොළා. 

 

එම නිසා සසර දුකින් නිෙහස්  හමට කැමති දකදනක් වශදයන් අනවශය දේ කථා දනො දකොට, හැකිතාක් නිහඬව 

සීටීම උතුවල දෙයක්. ඒ නිහඬ බව තුළ බුදු ගුණ, ෙහවල ගුණ, සඟ ගුණ සිහි කිරීම, දමත් පැතිර හම, ඇසූ ෙහවල කරුණක් 
සිහි කිරීම දහෝ දවන යවල කුසල් අරමුණක සිත පිහිටුවා ෙැනීම කළ හැකි. . එවිට එය අර්ථවත් නිහඬ බවක් බවට 

පත්දවනවා දම. න් ීවවිතයට පිනක් උපේෙවනවා. සිහිය දියුු දවනවා. චිත්ත සමාධියක් පිස ස අවශය, සුදුසු 
පසුබිමක් දම. න් සිත තුළ දෙොෙනැදෙනවා. 

 
දකදසේ කථා කළ ෙ සෑම මිනිසකුදේ ම 

ආධයාත්මය තුළ නිහඬ බවට, නිහඬ 
පරිසරයට ස්වාභාවික කැමැත්තක් නිබඳව 
පවතිනවා. යදමක් දහෝ යවල පිරිසක් ඉතා 
ද ෝෂ්ඨාකාරී දලස කථා දකොට නික්ම ගිය 
විදටක ‘‘අදපෝ… වැස්සක් වැහැලා පෑේවා 
වදෙ. …” කියලා කියදවන්දන් ඒ නිහඬ බව 
නිසා තිදබන සැහැල්ලූවට අප තුළ තිදබන 
උපන් කැමැත්ත නිස. . අර්ථවත් නිහඬ බව 
තුළින් ලැදබන මානසික සැපය කිසිදු 
වැෙෙැන්මකට නැති වචන ෙහසකින් ලැදබන 
ළාමක ආස්වාෙයට වො දබොදහෝ උතුවල බව 
අත්ෙකින්න පු ලවන්. 

 



පමණ දනො ෙැන කථා කිරීම බවුන් වෙන අදයකුට ඇති කරන්දන් විශාල බාධාවක්. වචන කථාකිරීදමන් ලැදබන 
ආස්වාෙයට යට යේ විට සිහිය ෙ මුළා වන අතර යවල දවලාවක භාවනා මනසිකාරයක දයදෙන්නට ගිය විටක කථා කළ 

ෙෑ සිත්හි දෙෝංකාර දෙනවා. සිත යමකින් ඇවිස්සී ඇති බවක්, පාලනය කළ දනො හැකි සිතුවිලි සමුොයකින් පිරී ඇති 
බවක් ෙැදනනවා. කී ෙෑ ෙ දනො කී ෙෑ ෙ සිහිදවනවා. සිත ඒ දවල අත විසිදරනවා. දවල නිසා භාවනාවකට සිත එකඟ කර 
ෙැනීමට දබදහවින් දුෂ්්ඨකර දවනවා. එම නිසා පමණ ෙැන අර්ථවත් දෙයක් පමණක් ම කථා දකොට නිහඬ බව පුරුදු 

කිරීම ආර්ය ශ රාවකයකු හට දකොතරවල උතුවල දෙයක් ෙ? 
ආර්ය නිහඬ බව පුරුදු කිරීමට මහත් පිටු බලයක් ලැදබන දෙයක් තම.  පිරිස සමඟ ඇලී ෙැලී දනො සිටීම. අනවශය 
දලස පිරිස සමඟ ඇලී ෙැලී සිටීදමන් දනො ෙැනී ම අනවශය වචන කථා කිරිමට පටලැ හ අසංවර  හම සිදු වන දෙයක්. 

එ. න් භාෙයවතුන් වහන්දසේ වොළ කාය විදේකදයන්, චිත්ත විදේකදයන් ආර්ය ශ රාවකයා ව ඈත් කර තබනවා. දවල 
ධර්මය පිරිස සමඟ ඇලී දනො සිටින දකනාට මිස පිරිස සමඟ ඇලී ෙැලී සිටින දකනාට දනො වන බව භාෙයවතුන් 
වහන්දසේ වොදළේ එම නිස. . එකිදනකා හමු යේ විට කරුු දෙකක් කළ යුතු.  කියලා බුදුරජාණන් වහන්දසේ වොළා. 

එනවල (ධවලමී වා කථා) ධර්ම කථා කරන්න ඕන, (අරිදයෝ වා තුන්හීභාදවෝ) එදහම නැති නවල ආර්ය නිශශ්බ්ෙතාවය 
වශදයන් ඉන්න ඕන. 

 
අනවශය දේ කථා දනො කර සිටීම මාර්ෙයල අවදබෝධයට වුවමනා, දනො ලැබූ ප රඥවව ලැීමම පිස සත්, ලැබූ ප රඥවව 
භාවනා වශදයන් දියුු පමුු කර ෙැනීම පිස සත් මූලික වන්නා යේ කරුණක් දලස ආදිබ රහම්චරියප්්් සූත රදන ී 
භාෙයවත් බුදුරජාණන් වහන්දසේ දේශනා දකොට වොළා. ධර්මදන හැසිදරන යවල පිරිසක් මැෙට ගිය විට 

(අනානාකථිදකෝ දහෝති) වුවමනා නැති, අනං මනං වචන කථා කරන්දන් නෑ. එක එක විකාර දේවල් කථා කරන්න 

යන්දන් නෑ. (අතිරච්ඡානකථිදකෝ) තිරිසන් කථාවල, දෙතිස් කථාවල දයදෙන්දන් නැහැ. (සාමං වා ධවලමං භාසති) 

ඔහු විසින් ෙහවල කරුණක් ම .  කියන්දන්. (පරං වා අජ්ක් ් දසති) එදහම නැතිනවල තව දකදනකුට ධර්ම කරුණක් 
කීම සඳහා උනන්දු කරවනවා. ඒ දෙක ම දකදරන්දන් නැතිනවල තමන්දේ භාවනාවක් පිස ස ආර්ය නිහඬතාවය 

ඉක්මවා යන්දන් නැහැ.. නිවනට මුල් වන කරුණක් දලස අනවශය කථාදවන් වැළකී, උතුවල නිහඬතාවය සුරැකීම 

දකතරවල වැෙෙත් ෙ? යන්න මින් පැහැදිලි දවනවා. කථා බහ කිරීම මිනිස් සබඳතාවන්හි මූලික ලක්ෂ්ඨණයක් නිසා 
දමදසේ අනුෙමනය කිරීම ඉතා දුෂ්්ඨකර දෙයක් දලස දපදන්වි. නමුත් සසර දුකින් නිෙහස්  හමට යන ෙමදන් 

අකුසල්වලින් දබ්රා ෙැනීම, ගුණ ධර්ම වැඞීම තම තමන් දපෞේෙලිකව කළ යුතු නිසා උපක රමීලලීව, තැනට සුදුසු 
නුවණ (නිපක ගුණය) පාවිච්චි කිරීම කළ යුතු දවනවා. දකොදහොම නමුත් සිතට එන එන දේ කථා කරමින් දවල ධර්ම 

මාර්ෙය පුරුදු කරන්න, එහි දියුුවක් කරා යෑම දනො හැකි දෙයක් ම . . 

 
භාෙයවත් බුදුරජාණන් වහන්දසේ ආර්ය නිශ්ශබ්ෙතාවය දබදහවින් අෙය දකොට වොළා. ඒ පිළිබඳ තම ශ රාවකයන්ට 

දබොදහෝ දසේ තදින් අවධාරණය කළ අවස්ථා නාගිත සූත රය, චාතුම සූත රය ආදි සුත ර දේශනාවන් ෙණනාවක ෙක්නට 
ලැදබනවා. භාෙයවතුන් වහන්දසේ නිහඬත්වය දකතරවල අෙය කළා ෙ මහ ද ෝෂ්ඨාවන් දකතරවල ප රතික්දෂ්ඨේප කළා ෙ යත් 

යවල පිරිසක් ද ෝෂ්ඨාකාරී වුවදහොත් එවැනි පිරිස් (ගිහි පැවිදි දබ්ෙයකින් දතොරව) ප රතික්දෂ්ඨේප කරනවා. (ෙච්ඡථ, 

භික්ඛදේ, පණාමදවලමි දවෝ; න දවෝ මම සන්තිදක් වත්ථබ්බන්ති) ”මහදණනි, ඔබලා ඉවත් ව යන්න. ඔබලාට මා 

ළඟ ඉන්න බැහැ.” .  වොරා ඔවුන් බැහැර කර ෙමනවා. අල්ප ශබ්ෙ බව, එදහම නැතිනවල වාචසික සංවරය භාෙයවතුන් 
වහන්දසේ දකතරවල අෙය කළා ෙ යන්න දම. න් අපට ෙමය දවනවා. ඒ දවන කිසිවක් නිසා දනො ව මුනිවරදයක් 

 හමට, මුනිවරියක්  හමට ශාන්ත යේ ඒ මුනිවත ඍජු ව ම අවශය සුදුසුකමක් වන නිස. . ඇත්දතන් ම දකදලසුන් සෙහට 

ම නිහඬ කළ ඒ නිදකදලස ්මුනිවරුන්දේ දලෝකය දකතරවල සුන්ෙර ඇති ෙ? ආර්ය නිශ්ශබ්ෙතාවය නවල යේ උතුවල චිත්ත 

සමාධි සැපය අත්විඳින්න ඔවුන් කථා කළ වෙන් දකතරවල ශාන්ත, සුන්ෙර, අර්ථවත් වෙන් වන්නට ඇති ෙ? 
භාෙයවතුන් වහන්දසේදේ සෑබෑ ශ රාවකදයකු නවල උන්වහන්දසේ ප රශංසා කළ ඒ සංවරකම අප දකදසේ දහෝ ඇති කරෙත 
යුතු දවනවා. සංවරීලලී ෙමනයක් ඇති කර ෙතදහොත් සෑබෑවට ම ෙමනය යේ දකදනකු බවට පත්  හමට හැකියාව 
ලැදබනවා. 

 
නිහඬ වන ගුහාවක 
ස ොඳුරු හුසෙකලාසවක 
බුදු සිතක ඇති සුවය 
මහෙටත් ෙැසේවා… 

 
 
(“මහාසේඝ” 2013 බිනර කලාපය) 

 
 


